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ГБ[ОУ детским садом Nq28
Санкr_Петербурга
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1 день 2 день З день 4 день 5 день 6 день 7 день v, -, / 9 день 10 день
Завтрак \*; i iiф:

БУТЕРБРОД С
IDKEMoM з0

БУТЕРБРОД С
сыром 30

БУТЕРБРОД С
мАслом 30

БУТЕРБРОД С
IDKEMOM з0

БУТЕРБРОД С
IDKEMoM 30

БУТЕРБРОД С
сыром 30

БУТЕРБРОД С
джЕмом 30

ьугЕРtsрФ-с
мАслом 30

БУТЕРБРОД С
сыром 30

БУТЕРБРОД С
сыром 30

KAtIlA овсянАя 1аlllАжидкАя
МОЛОЧНАЯ ИЗ

грвчнввой крупы
15о

ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ
пЕрцЕм 200

lаlllАжидlая
, МОЛОЧНАЯ ИЗ
ячнЕвой крупы 150

lalllA пшЕничнАя
молочнАя жидкАrl

150

KAIIИ ВЯЗКАЯ
молочнАя

ОВСЯНАЯ С КУРДГОЙ
lqn

l(Alln рисовАя
жидкАя 150

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200

KAlllA пшЕннАя с
тыквой 15о

кАшА,дрy)кБл, 150
-l tsркуJItsU-жилкАя

,l50

коовйный
нАпиток с чдй с сдхдром lво чдй слимоном

19эп чАи с молоком 200 чАй с сАжром 1s0
коовйный
нАпиток с

коФЕйный
нАпиток с

ЧАЙ СЛИМОНОМ
193п

кАl(Aо с молоком
.l80

l(AкAo с молоком
180

АПЕЛЬСИН СВE)КИЙ ьдндн свокий lоо
йогурт в

индивидчмьной
упАковкЕ 100

АПШЬСИН СВDКИЙ
100

мАнддрин свDкий
100

гриllА свE)кАя 100 мАllддрин свDкий
100

10о яБлоко CBDKEE 100

йогурт в
индивидудльной

упАковкЕ 100

llЗавтрак
молоко

кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 20о

йогурт орукговый
2,5 % жирности

ФРУКГОВЫЙ
питlгрrrй спп

ЙОГУРТ ФРУКГОВЫЙ
2,5 % жирности

орукговый
питьгпrrй эпп

молоко
КИПЯЧЕНоЕ 2,5 о/о

жирности 200

кЕФир 2,5 %
жирности 200

молоко
кипячЕноЕ 2,5 %

жирности 200

ряжЕнlй 2,5 уо

жирности 200

йоryрторукговый
2,5 % жирности

ФРУКТОВЫЙ
питьгвой эпп

кЕФир 2,5 %

жирности 200

молоко
кипячЕноЕ 2,5 %

жирности 200

САJIАТ ИЗ СВDКИХ
помидоров 5о

сАJLАт из
КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

50

сАлАт "лЕтний"
(огурцы cBE)l(ИE,
ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слАдкий, укроп,

пЕтDv lIил\ дл

огурЕц свDi{4й 50
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ
(порционно) 50

CAJИT ИЗ СВE)КИХ
огурцов 50

сЕльдь с
l(AртоФЕлЕм 50

сдlАт из cBE}Mx
помидоров 50

СAJИТ ИЗ СВЕКЛЫ С
сыром 50

огурЕц солЕный 5с

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с мАlаронными

издЕлиями,
птицЕй и зЕлЕнью
пЕтрушки 190ло/1

Бульон с
грЕнкАми, куроЙ,
яйцом и зшЕнью
пЕтрушки 17ol1ol2o

щи из сввкей
кАпусты с

КАРТОФЕЛЕМ,
говядиной,
смЕгАноЙ,

аЕпFньп пtrтрч|llrи

ьогщсиьивсtмй с
говядиноЙ и
смЕтАноЙ,

РАССОЛЬНИКС
говядиноЙ и
СМЕГАНОЙ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
1s0/.|0/10

суп tартоФЕльныЙ
с горохом и
грЕнкАми,

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРИUКИ
1 80/20

суп l(AртоФЕльныЙ
с рыБными

ФрикАдшьlами,

Борщс lапустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙ и
смЕтАноЙ,

ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
1алlltllв

суп из овощЕй с
говядиноЙ и
смЕтАноЙ,

ЗШЕНЬЮ УКРОПА
180/10/10

СВЕКОЛЬНИК С
говядиной и
СМЕГАНОЙ И

ЗШЕНЬЮ УКРОПА
18olBl12175l15l1o

зЕлЕнью пЕтриlки
17oEol1

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ПЕЧЕНИ С РИСОМ

22о

. рыБА,
ПРИПУIЛЕННАЯ С

овоll!дми 70

ФриlадЕльки
МЯСНЫЕ В СОУСЕ

7ol25

зАпЕкАнl(A
lартЕDшьмяс

мясом 200
из говядины 70

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ
с морковью 80 суФлЕ куриноЕ 70

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
(из говядиньD 70

КОТЛЕТА РЫБНАЯ
люБитЕльскАя 70

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
7о

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
180

пюрЕ
](AртоФЕльноЕ с
морковью 130

KAlllA грЕчнЕвАя
рАссыпчАтАя 130

НАПИТОК ИЗ
клюкш,

с
сАхАром 180

l(AртоФшьи
овощи, ryшЕнныЕ

в соусЕ 150

кАмчки,
ПРИПИЦЕННЫЕС.

молочным
c.)vr].llt 

' 
cn

овоlц}tв
МОЛОЧНОМ СОУСЕ

14о

l/цкАРоННыЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

пюрЕ
]артоФшьноЕ 130

мАl(AронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

хлЕБ P)кАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 15

кисшь из &qрЕнья
200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сжоФруктов 180

хлЕБ P)lGHo_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный з0

НАПИТОК ИЗ
кпюквы,

п (

компотизизюtlrА
дl0

компотиз
чЕрносливА 180

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/10

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
200

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/1 0

мтон
оБогАщЕнныЙ 15

ХЛЕБ РЖАНФ.
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдщвнный зs

хлЕБ ржАно-
ПЩЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 20

БАтон
оБогАщЕнный зо

хлЕБ P)кАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдщвнный зо

ХJIЕБ РЖАНФ
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГДЩЕННЫЙ ЗО

ХJIЕБ P)KAHO-
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдltlгнный zo

ХJIЕБ DKAHO-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАlllFнньlй 2п

хJlЕБ ржАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдщвнный зо

хлЕБ P)l(AHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 2О



БАтон
оБогАщЕнныЙ 25

БАтон
ОБОГАlЦЕННЫЙ ЗО

БАтон
оБогАщЕнныЙ 30

БАтон
ОБОГАЩЕННЫЙ ЗО

БАтон
оБогАlдЕнныЙ 25

БАтон
оБогАщЕнныЙ 15

БАтон
ОБОГАlЦЕННЫЙ ЗО

БАтон
оБогАщЕнныЙ 15

ПУДИНГ РЫБНЫЙ
зАпЕчЕнныЙ 70

зАпЕlанкА из
творогА 180

ryлящ из
отвАрного мясА 70

рулЕт из рыБы 70 рАry из птицы 200 котлЕтА рыБнАя 70
САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ

моркови 50
суФлЕ рыБноЕ 70 яйцо вАрЕноЕ 4о плов из птицы 200

l(AртоФЕль в
молокЕ 150

СОУС КЛЮКВЕННЫЙ
30

овощи
ПРИПУЩЕННЫЕ

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ
(l(AртоФшь,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
193п

КАРТОФЕЛЬ
отвАрноЙ 140

зАпЕlан]а из
творогА 200

l(AпустА цвЕтнАя,
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
200 СОКЯБЛОЧНЫЙ 1SO

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
180

СОКАБРИКОСОВЫЙ
.tK)

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАН

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
180

кIЕБ р)l(Aно-
ПШЕНИЧНЫЙ

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАН

сок
МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
,l80

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАН

хлЕБ DкАно_
ПШЕНИЧНЫЙ

хлЕБ P)кАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

БАтон
ОБОГАЩЕННЫЙ 4О

хJIЕБ Dl(AHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ
с lапустой и

сдоБА
оБыкновЕннАя 60

хJlЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

БАтон
оБогАlшнныЙ 20

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

хJIЕБ р)i(Aно-
ПЦЕНИЧНЫЙ

ВАТРУШКА С
творогом 60

пЕчЕньЕ 21
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

60
хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

БАтон
оБогАщЕнныЙ 25

&qтон
оБогАщЕнныЙ 25

пирожокс
яБлоком 60

пряники 30 БУЛОЧl(A РОЗОВАЯ
55

Полдник


